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Kaart Persoonlijk fietsen 
 
 
Doel: Een aanzet geven tot de invulling van je persoonlijk plan.  
Resultaat: Vormgeving van je persoonlijke leerdoelen.  
 

 
Opdracht 
Je gaat een fietstocht maken van minimaal 30 km naar een inspirerende plek. 
Dit doe je helemaal alleen.  
Stippel vooraf de route uit en zorg voor de juiste spullen (fiets, lucht, eten, 
drinken, ...). 
 
Je moet goed nadenken over wat je tot nu hebt gedaan en wat dit voor jou 
betekent. Als je op de plaats van bestemming bent, zonder je je af en neem je 
rustig de tijd om al je gedachten en ideeën (verder) op een rij te zetten. Wat 
valt je mee en wat valt je zwaar? 
 
Gebruik je Expeditiekaart om te mindmappen 
Je hebt hiervoor ook een groot vel papier en stiften nodig… 

 
 
Let op: 
Jij hebt een horloge, heb je ook de tijd? 
 
 
 

 
 

90 tot 120 

minuten 



Mijn Expeditie 

 


