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Kaart Kook over je grens heen 
 
 

Doel: Bereid gezamenlijk een maaltijd en ervaar jezelf als Chef. 
Resultaat: Een smakelijk exotisch 3-gangen diner. 
 

 
Opdracht 
Formeer met 2 anderen een kookteam: jij bent eindverantwoordelijk 
(dé Chef!).  
Bereid ieder 1 gang voor van een maaltijd voor 6 personen, uit de 
folklore van een vreemd land naar keuze. Geen van jullie mag deze 
maaltijd eerder hebben gemaakt! 
Benut de talenten van je teamleden: doe eens niet wat je altijd doet, 
help elkaar door bij de ander onvermoede mogelijkheden te 
stimuleren. Per gerecht is één teamlid verantwoordelijk… 
 
Teamlid 1: Voorgerecht  
 
Teamlid 2: Hoofdgerecht 
 
Teamlid 3: Nagerecht 
 
 
Let op: 
De soep wordt nooit zo heet gegeten als hij wordt opgediend 
Sta open voor andere smaken… 

3 uur 



Mijn Expeditie 

 


