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Bij opdrachtkaart Persoonlijk fietsen 

Maak een mindmap! 

Een wat…? Een mindmap is een ‘brainstorm op papier’, waarmee je ideeën niet 

alleen opschrijft, maar ook visueel zichtbaar maakt door associaties, beeld, 

symboliek, kleur, compositie en ruimte. Door deze combinatie zet je jouw beide 

hersenhelften in: zowel je beeldende als je analytische vaardigheden. Daardoor 

kun je vollediger en creatiever nadenken, wat ten goede komt aan het verzinnen 

van ideeën. 

Waarom?  

Een mindmap heeft diverse voordelen voor je brein: 

 Het is eenvoudiger om informatie op te slaan, te onthouden en te 

reproduceren 

 Het is gemakkelijker om creatieve ideeën te ontwikkelen 

 Je kunt meer verbanden leggen 

 Het maakt gedachten en ideeën in een oogopslag zichtbaar 

 

Hoe? 

 Noteer het centrale thema in het midden van een groot vel papier 

 Trek vanuit dit thema een aantal vloeiende lijnen, waarbij de lijnen rond het 

thema dik zijn (hoofdzaken) en de lijnen dunner worden naarmate ze verder 

van het thema af liggen (bijzaken). Begin op een vast punt (14:00) en draai 

met de klok mee. 

 Voorzie elke lijn van  één woord, het sleutelwoord 

 Schrijf de sleutelwoorden met hoofdletters 

 Gebruik beelden, kleuren, symbolen, en wolkjes. Cluster onderwerpen die bij 

elkaar horen. 

 Gebruik humor en associaties 

 Ontwikkel je eigen stijl. Hoe persoonlijker, hoe beter.  
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