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Voeg hier Expeditiekaart ‘Gedachten zijn geen feiten’ in 

 
 

  



Mijn Expeditie 

 
 

Bij opdracht Gedachten zijn geen feiten 
 
Overtuigingen (hoe je de wereld, gebeurtenissen, jezelf en anderen 

beschouwt) zijn de bron van je gedachten. Als je overtuigingen irreëel zijn 

(d.w.z. niet reëel zijn), dan zullen ook je gedachten irreëel zijn en een 

beperkende of zelfs destructieve werking hebben. Je gedrag, je daden en 

de communicatie die hieruit voortvloeien, zullen overeenkomstig zijn: 

weinig effectief. 

Als je overtuigingen reëel zijn, zullen je gedachten ook reëler en 

constructiever zijn. Dit leidt tot een positieve stemming, constructieve 

gevoelens en daden. 

Kortom: je bent zelf Baas in eigen Brein. 

Je hebt gedachten maar je bent niet je gedachten. 

  



I. A.M. travelling 

 

Gebeurtenis Stemming: 
score 

BO Bewijzen tegen SO Stemming: 
score 
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Waar wordt je je bewust van?                  

Aantekeningen 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 


